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1. Praambel

Die Phase der allmahlich grof3ziigiger werdenden Bestimmungen zu Verhalten und sozialen
Kontakten wahrend der derzeitigen Pandemie-Lage bedarf auch fur Sportler, Teams,
Vereine, Veranstalter und Sportstattenbetreiber umfassender Aufklarung und Beratung. Der
DMSB hat als Spitzenverband fir die deutschen Motorsportler die folgende Handreichung
erarbeitet. Sie enthélt disziplinibergreifende Handlungsempfehlungen fur alle, die mit dem
motorisierten Sport auf zwei, drei und vier Radern befasst sind. Zentral ist dabei, die
Ausbreitung des neuartigen Corona-/Covid-19-Virus zu bekampfen und gleichzeitig
motorsportliche Aktivitaten wieder mdglich zu machen. Deshalb haben
selbstverstandlich alle gesetzlichen Regelungen bzw. Vorgaben der lokal zustandigen

Behorden Vorrang vor den Empfehlungen in diesem Dokument.

Die Experten des DMSB haben diese Empfehlungen im Bewusstsein um ihre Verantwortung
gegenuber den Mitgliedsvereinen, Sportlern und Teams, Zuschauern und allen sonst im
Motorsport involvierten Menschen zusammengestellt. Eine Task-Force des DMSB
beobachtet auRerdem tagesaktuell die Entwicklungen. Sie erstellt Informationen und gibt
Handlungsempfehlungen fur Motorsportler, die sich an den verfligharen Fachinformationen
orientieren. Dazu zahlen etwa die ,Empfehlungen des Robert-Koch-Instituts (RKI) zur
Bewertung von Grof3veranstaltungen® sowie die ,Leitplanken” des Deutschen Olympischen
Sport Bundes (DOSB).

Dieser Leitfaden zur Organisation von Motorsportveranstaltungen kann somit eine
Hilfestellung sein, die Sicherheit aller Beteiligten zu erhéhen. Die Situation bedingt jedoch
auch, dass sich Rahmenbedingungen sehr dynamisch &ndern kénnen. Diese
Handlungsempfehlungen kénnen deshalb nur einen Orientierungsrahmen geben, der
jeweils auf die individuellen Gegebenheiten eines Tests, Trainings oder Rennens hin
spezifiziert werden sollte. Welche der in diesem Dokument zusammengetragenen
Handlungsempfehlungen im Einzelfall angewendet werden, liegt also in der
eigenverantwortlichen Entscheidung jedes Beteiligten. Dies gilt insbesondere fir Menschen,

die zum Beispiel aufgrund ihres Alters oder einer Vorerkrankung zu einer Risikogruppe
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gehdren. Eine Gewahr im Rechtssinne kann vom DMSB nicht tbernommen werden, da
die rechtlichen Gegebenheiten je nach Motorsport-Disziplin und abhéngig vom

Bundesland sehr unterschiedlich sind.

Eigenverantwortliches Handeln ist auch im Bereich des individuellen Trainings gefragt. Die
.Leitplanken” des DOSB bieten dazu eine gute Hilfestellung, wenn es um Vermeidung von
persdnlichen Kontakten beim Training zur Erhaltung der personlichen Fitness als
Voraussetzung fur die motorsportliche Betéatigung geht. Daneben erfolgt die Simulation von
Rennsituationen (SimRacing) ohne persdnlichen Kontakt zu anderen Sportlern. Das Training
im Sinne des motorsportlichen Begriffs (,freies Training”, ,Qualifying”, ,Warm-up*,
»~ohakedown”, ,Test- und Einstellfahrten® etc.) findet in der Regel als Teil einer Veranstaltung
statt — und fallt damit unter die Handlungsempfehlungen, die im Folgenden beschrieben

werden.
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2. Allgemeine Handlungsempfehlungen fir

Veranstaltungsteile und -bereiche

Im Antrag bei den zustandigen lokalen Genehmigungsbehérden sollte auf folgende

Besonderheiten hingewiesen werden:

Motorsport ist eine Individual-Sportart, in der Kérperkontakte nicht vorgesehen sind.
So ist die Ansteckungsgefahr wahrend der Austibung des Sports sehr reduziert.
Fahrer (und gegebenenfalls Beifahrer) tragen grundsatzlich eine spezielle
Schutzausristung, wie zum Bespiel Helm und Kopfhaube, Handschuhe etc.
Grundsatzlich ist die maximale Anzahl der aktiven Sportler bzw. die
Gesamtpersonenanzahl pro Quadratmeter in Relation zur Grél3e der gesamten
Veranstaltungsflache zu sehen und in der Regel sehr gering.

In Teambereichen — also etwa in Fahrerlager, Boxengasse, Servicepark etc. —
erfolgt die Arbeit an den Wettbewerbsfahrzeugen durch Mechaniker, fir die nattrlich
die allgemeinen Regeln zum Social Distancing gelten: Hier sind Mund-Nase-Masken
zu tragen und Abstandsregeln zu beachten. In der Veranstaltungsstatte sollten fir
alle Beteiligten vermehrt Desinfektionsmdglichkeiten installiert werden.

Der Antrag sollte mit Angabe des betreffenden Paragrafen konkreten Bezug
nehmen auf die bundeslandbezogene ,Verordnung tber MalRnahmen zur
Einddmmung der Ausbreitung des neuartigen Coronavirus® (Name kann

abweichen).

a) Grundsétze fir die Planung von Veranstaltungen und Festlegung des

Teilnehmerkreises

ADAC

Bundesweit gilt bis 31.08.2020 ein Verbot von Grol3veranstaltungen. Bis dahin sind
nur Veranstaltungen mit einer Personen-Hochstzahl zuldssig, die von der
zustandigen Landesregierung / Genehmigungsbehérde spezifiziert wird. Diese ist

unbedingt zu beachten. Gegebenenfalls muss deshalb die Zahl von Teilnehmern
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und Begleitpersonen begrenzt bzw. reduziert werden, um Anzahl und Intensitat der
Kontaktmaglichkeiten zu verringern?.

¢ Die Dauer der Veranstaltung sollte mdglichst auf ein Mindestmalf? reduziert werden.
Auf nicht direkt zum sportlichen Ablauf gehérende Veranstaltungsteile sollte
verzichtet werden.

¢ Es sind nur Fahrer und Beifahrer mit einer giltigen Lizenz des DMSB (inkl. Race
Card) bzw. Lizenz einer auslandischen Fdderation als Teilnehmer zugelassen.

Die Zahl der fir ein Team zulassigen Mitglieder sollte mdglichst klein sein und
gegebenenfalls durch den Veranstalter begrenzt werden. Bei auslandischen
Teilnehmern missen die entsprechenden behérdlichen Einreise- und
Quarantanebestimmungen frihzeitig beachtet werden.?

¢ Interaktionen und Kontakte zwischen den Teilnehmern sollten weitestgehend
vermieden werden.

e Personen mit akuten respiratorischen Symptomen (Atemwegsproblemen) sollten
von Veranstaltungen ausgeschlossen werden. Ggf. sollten Veranstalter eine
entsprechende Eigenerklarung im Rahmen der Nennung / Anmeldung fir die
Veranstalter verlangen.

e Personen aus Risikogebieten sollten ggf. nicht zur Teilnahme zugelassen werden.?

¢ Fir Organisation, Sportwarte, Helfer und Teilnehmer etc. sollte das Tragen einer
Mund-Nasen-Maske oder eines héherwertigen Schutzes auf dem
Veranstaltungsgelande obligatorisch sein.

¢ Organisation, Sportwarte, Helfer, Teilnehmer und alle weiteren mit der
Veranstaltung befassten Personen sollten tiber allgemeine Malinahmen des

Infektionsschutzes aufgeklart werden. Dazu gehérten zum Beispiel Handehygiene,

1 Eine tabellarische Zusammenstellung zur Beschlusslage hinsichtlich der VeranstaltungsgréRen in den
einzelnen Bundeslandern gibt es auf der DMSB-Homepage unter https://bit.ly/3aHYniY.

2 Zum aktuellen Stand geltender Einreisebeschrankungen informiert das Bundesinnenministerium auf seiner
Homepage unter https://www.bmi.bund.de/SharedDocs/pressemitteilungen/DE/2020/03/corona-
reisebeschraenkungen.html

3 Seit dem 10. April weist das RKI keine internationalen Risikogebiete aus, da die Corona-Pandemie
international verbreitet ist. Diese Lage kann sich aber im Zeitablauf &ndern, wenn die Ausbruchsverlaufe
international unterschiedlich sind. Aktuelle Informationen gibt es unter
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete.html
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Social Distancing und Husten- und Niesetikette. Diese Informationen kdnnen je
nach Méglichkeiten des Events bereits vorab und auch per virtuellem Aushang, im
Programmheft, auf Hinweisschildern etc. verbreitet werden.*

¢ Alle Beteiligten (Sportler, Teams, Sportwarte und Helfer etc.) sollten Giber Besonder-

heiten im Ablauf der Veranstaltung moglichst bereits vorab informiert werden.

b) Veranstaltungsort und -durchfiihrung

Fur ausreichende Handhygiene muss gesorgt sein. Dazu gehort vor allem die
Gelegenheit zum Handewaschen bzw. zur Desinfektion. Gegebenenfalls sollten
Einmalhandschuhe bereitgestellt werden. In den Zugangsbereichen (zum Beispiel am
Eingang zum Fahrerlager) sollten Desinfektionsmittel-Stationen errichtet werden.
Madglichst gro3e Teile der Administration sollten von geschlossenen Raumen nach
drauf3en verlegt werden, soweit dies technisch und organisatorisch moglich ist.

Lassen sich geschlossene Raumen mit Teilnehmerverkehr nicht vermeiden, sollte eine
Hochstzahl gleichzeitig anwesender Personen definiert werden, bei der die Einhaltung
von Distanzregeln sichergestellt ist.

Fur ausreichende Beluftungsmoglichkeiten in geschlossenen Raumen (Funktions-
raume) muss gesorgt werden.

Alle Bereiche missen so dimensioniert werden, dass ausreichender Platz zur Wahrung
der Abstandsvorschriften zur Verfigung steht. Menschenschlangen aufgrund von
Zutrittsbeschrankungen sind kontraproduktiv und entsprechend zu vermeiden.

Alle Sanitaranlagen sind mit Seife, Papierhandtiichern und Desinfektionsmitteln
auszustatten. Dies sollte mehrfach am Tag kontrolliert werden, um Engpéasse zu
vermeiden.

Auf dem Veranstaltungsgelande sollten zusatzliche Hinweisschilder aufgestellt werden,
die auf die Einhaltung der Abstandsregelung und dem direkten Kontaktverbot zwischen

den unterschiedlichen Teams hinweisen.

4 Merkblatter und Empfehlungen gibt die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung unter
www.infektionsschutz.de/coronavirus/materialiendownloads.html. Infografiken als Vorlage fur Aushénge

kénnen unter https://www.infektionsschutz.de/mediathek/infografiken.html heruntergeladen werden.
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e Strecken-/ Stadion-Sprecher sollten Mikrofone mit einer Einweg-Plastikabdeckung
versehen.

¢ Das gemaR den jeweils glltigen Regularien bei einer Veranstaltung vorgeschriebene
medizinische Personal sollte besonders auf die Symptome und Folgen von
Corona/Covid-19 hingewiesen und bestenfalls geschult sein, um mdglicherweise
Schnelltests durchfiihren zu kénnen. So kénnten Aktive und Veranstalter friihzeitig

fachgerecht beraten und behandelt werden.

Besondere Regeln fur die Race-/ Rally-Control sowie fur Sportwarte:

e Das Gremium der Sportkommissare sollte auf eine Person vor Ort begrenzt sein;
weitere notwendige Sportkommissare kénnen online zugeschaltet werden.

e Das Personal der Race- bzw. Rally-Control sollte, soweit méglich, insgesamt auf das
landerspezifische Minimum reduziert werden. Beim Einsatz vor Ort sollte auf einen
ausreichenden Sicherheitsabstand zwischen den Arbeitsplatzen geachtet werden und
die eingesetzten Funktiondre gegebenenfalls auf mehrere Raume verteilt werden, um

die geltenden Abstandsvorschriften zu wahren.

c) Anreise zur Veranstaltung:
e Bei der Anreise zur Veranstaltung sollte auf die Bildung von Fahrgemeinschaften
(auzerhalb von in einem Haushalt lebenden Personen) verzichtet werden.
e Fuir die Anreise / Anmeldung der Fahrer / Teams sollten gestaffelte Zeitfenster

festgelegt werden, um Anreisestaus zu vermeiden.

d) Aufbau Fahrerlager, Vorstart und Parc fermé:
o Falls ein stationares Fahrerlager (permanente Rennstrecken) vorhanden ist:
¢ Verteilung der Teams in den Boxen mit genligend Abstand zur Vermeidung des
Kontakts zwischen den unterschiedlichen Teams sowie Absperrung des
Gelandes mit Zugangskontrolle

o Gegebenfalls Erweiterung auf Freiflachen
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o Fur gréRere Veranstaltungen gegebenenfalls Ordnungspersonal fur die
Uberwachung der Einhaltung der Abstands- und HygienemaRnahmen und
Zugangskontrollen einsetzen

Falls ein temporéares Fahrerlager vorgesehen ist:

e Zuweisung von Flachen fir Zelte / Fahrzeuge durch den Veranstalter mit
ausreichendem Abstand zur Vermeidung des Kontakts zwischen den
unterschiedlichen Teams

e Abgrenzung und Beschilderung des Geléndes, falls notwendig mit zusatzlichen
Zugangskontrollen

Der Zugang zum Fahrerlager sollte nur Personen maoglich sein, die Gber eine
entsprechende Zugangs- / Einfahrtberechtigung verfligen. Hierzu sollte im Vorfeld eine
Teilnehmer- und Personalliste erstellt werden.

Fur Arbeiten am Fahrzeug im Vorstart ist auf ausreichenden Abstand zu achten (z. B.
durch Markierung von Stellflachen).

Fur das Abstellen der Fahrzeuge im Parc fermé ist auf ausreichenden Abstand zu
achten; ein Betreten Unbefugter ist auszuschlieBen (gegebenenfalls durch zusatzliche

Absperrungen und Zugangskontrollen).

e) Dokumentenabnahme / Renn- und Rallyebiro

ADAC acVv

Vermeidung grof3erer Menschenansammlungen, z. B. durch zeitliche Staffelung,
Personenanzahl-Zugangsbegrenzung, kontaktlose Ubergabe der Dokumente oder eine
digitale Verifizierungsmethode

Falls technisch mdglich Verlegung nach draul3en

Erstellung eines zeitlich definierten und gestaffelten Ablaufplans fur die
Dokumentenabnahme.

Gegebenenfalls Einsatz von transparenten Schutzwanden bei notwendiger
personlicher Dokumentenabnahme

Abstandsmarkierungen flir Wartende/Teilnehmer vornehmen

Mdoglichst keine Zahlungen vor Ort anbieten und abwickeln (sdmtliche Zahlungen sind
maglichst vorab zu leisten). Andernfalls ist Kartenzahlung ein Vorrang gegentber

Barzahlung zu geben.
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¢ Allgemeingultiger Haftungsverzicht der Teilnehmer vorab vorbereiten
¢ Nutzung einer Online-Nennung z. B. des DMSB-Online-Portals zur Vervollstdndigung
der Nennung bereits vor der Veranstaltung, um die Anwesenheit im Nennburo zu
vermeiden bzw. zu verkirzen
e Zusatzliche HygienemalRhahmen beachten:
o Desinfektionsmittelstation einrichten
¢ Vermeidung von Mehrfach-Verwendungen von Schreibgeraten
e Die Mehrfachverwendung von Telefonen, Tastaturen, Funkgeraten durch
wechselnde Personen ist zu vermeiden. Gegebenenfalls sollte
Desinfektionsmittel zur Reinigung der Geréte bereitstehen.

f) Offizieller Aushang
¢ Verzicht auf einen offiziellen Aushang am Veranstaltungsort. Nutzung des DMSB-

Online-Portals inkl. virtueller Aushang / virtuelles Schwarzes Brett auf Internetseite des

Veranstalters

g) Technische Abnahme / Technische Untersuchungen
¢ Erstellung eines zeitlich definierten und gestaffelten Ablaufplans fiir die Technische

Abnahme

o Selbsterklarung der Teilnehmer und somit Verzicht auf die Technische Abnahme und
nur stichprobenhafte Nachkontrollen

¢ Wenn dies nicht mdglich ist oder nicht sinnvoll erscheint, dann Vermeidung gré3erer
Menschenansammlungen, z. B. durch zeitliche Staffelung oder durch die Durchflihrung
der Technischen Abnahme in der betreffenden Box bzw. Zelt

¢ Wenn mdglich, Abnahme/Nachkontrollen nach drauf3en verlegen

h) Fahrerbesprechung
¢ Unbedingte Vermeidung grol3erer Menschenansammlungen in geschlossenen

R&umlichkeiten, z. B. durch schriftliches Briefing, Durchfiihrung als Online-Meeting im
DMSB Campus (digitale Besprechung) oder Durchfiihrung im Freien mit Wahrung der

Abstandsvorschriften
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e Falls in der Veranstaltungs- bzw. Serien-Ausschreibung eine Fahrerbesprechung mit
Teilnahmepflicht vorgesehen ist, so kann von dieser Regelung gemar DMSB-Bulletin

(DMSB-Veranstaltungsreglement und DMSG) abgewichen werden.

i) Ergebnis, Siegerehrung und Auflésung Parc fermé
¢ Ergebnismanagement tber DMSB-Portal oder Homepage des Veranstalters

e Durchfuihrung einer Pokalubergabe im Freien mit Wahrung der Abstandsvorschriften
ohne Zuschauer und ohne feierliche Siegerehrung (zeitnahe Abreise der Teams)

e Das Auflésen des Parc fermé sollte mdglichst zeitnah und einzeln erfolgen, um lange
Wartezeiten zu vermeiden.

j) Beispiele fiir allgemeine Handlungsempfehlungen

https://www.bmi.bund.de/SharedDocs/artikel/handlungsempfehlungen-corona-rki.html

https://www.dosb.de/medien-service/coronavirus/
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Virusinfektionen —
Hygiene schiitzt!

Mit einfachen MalRnahmen kénnen Sie helfen, sich selbst
und andere vor Infektionskrankheiten zu schitzen.

Die wichtigsten Hygienetipps:

Halten Sie stets

Abstand zu

ganz beson-

ders bei Husten, Schnupfen oder Fieber — zum Schutz vor dem
Coronavirus und der andauernden Grippe- und Erkéltungswelle.

Sie

oder verabschieden.

(z.B.}
Umarmungen), wenn Sie andere Menschen begriiien

Sie

aktuelle FAQ zum neuartigen Coronavirus finden Sie auf den

.

www.infektionsschutz de und www.bzga.de

o=

iitteln oder

Niesen oder husten Sie in die Armbeuge oder in ein
Taschentuch - und entsorgen Sie das Taschentuch
anschliefend in einem Milleimer mit Deckel.

Halten Sie die Hinde vom Gesicht fern — vermeiden Sie es,
mit den Handen Mund, Augen oder Nase zu beriihren.

lange

und
(mindestens 20 Sekunden) Ihre Hande mit Wasser und Seife -
insbesondere nach dem Nasepuizen, Niesen oder Husten.

infektionsschutz.de
Wissen

it

‘ HBEKENHEIMRI'NE

DEN- WORTTEMBERG

= HYGIENISCHE HANDEDESINFEKTION

Standard-Einreibemethode fiir die hygienische Hindedesinfektion gem. EN 1500

== HYGIENIC HAND DISINFECTION

Standard rubbing methad for the hygienic hand disinfection ace. EN 1500

11 DESINFECTION HYGIENIQUE DES MAINS

Méthode de frottement standard pour le désinfection hyginique des mains selon, EN 1500
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infektionsschutz.de

Wissen, was schitet.

Infektionen vorbeugen:

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir einer Vielzahl von Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemaBnahmen tragen
dazu bei, sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen

RegelmiBig Hande waschen

Hande griindlich waschen

- nach dem Kortakt mil Tieren

= it einem senberen Tuch bocknen

Hinde aus dem Gesicht femhalten
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Um Krankheitserreger zu entfernen,
waschen Sie Ihre Hande grundlich.
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Anhang 1: Disziplinbezogene Besonderheiten

Zusatzlich zu den vorstehenden ,Aligemeinen Handlungsempfehlungen fur Veranstaltungs-

teile und -bereiche” gelten folgende disziplinbezogene Besonderheiten:
Rallyesport

Zu a) Grundsaétze flur die Planung von Veranstaltungen und den Teilnehmerkreis

e Fur Rallyeveranstaltungen gelten die einzelnen Etappen / Wertungsprifungen,
welche zeitlich und raumlich versetzt durchgefiihrt werden, als relevante
BezugsgroéRe fur die zulassige Personenanzahl.

¢ Mund-Nasen-Schutz: Fir alle Teilnehmer am 6ffentlichen StralRenverkehr gilt
Paragraf 23, Absatz 4 der StraRenverkehrsordnung, der besagt, dass das Gesicht im

StraRenverkehr zu erkennen sein muss®.

Zu b) Veranstaltungsort und Durchfiihrung

e Personal der Race- bzw. Rally-Control sollte soweit moglich auf das lander-
spezifische Minimum reduziert und gegebenenfalls auf mehrere Raume verteilt
werden, um die geltenden Abstandsvorschriften zu wahren. Dabei kann hilfreich sein:

o die Auswertung Uber eine Web-Plattform im Homeoffice vorzunehmen,

e die Uberwachung des Tracking-System (iber eine Web-Plattform umzusetzen,

¢ den BOS-Funk / Veranstaltungsfunk mittels eines Einsatzfahrzeuges oder einer
mobilen Leitstelle rAumlich von der Rally Control zu trennen.

e Das Personal auf den Wertungsprifungen ist unter Beachtung der sportrechtlichen
Bestimmungen des Anhang Il (Sicherheit Rallyereglement) auf das landerspezifische

Minimum zu reduzieren, um die geltenden Abstandsvorschriften zu wahren.

5 Zwischen Bund und Landern wurde die Handhabung dieser Norm diskutiert, da sich bei mehreren
Anwesenden im Fahrzeug die Maskenpflicht und das ,Vermummungsverbot® im StrafRenverkehr
widersprechen kdnnen. Eine bundeseinheitliche Regelung hierzu gibt es derzeit jedoch nicht. Deshalb
empfiehlt es sich ggf., die regionale Handhabung bei den zusténdigen Behdrden nachzufragen.
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Zu d) Aufbau Fahrerlager

Falls ein Servicepark/Startpark oder ein Fahrerlager vorgesehen ist, wird empfohlen,
eine entsprechende maximale Anzahl an Mitgliedern (Servicepersonal) pro Team
festzulegen, den Bereich entsprechend rdumlich zu begrenzen und den Zugang zu
kontrollieren.

Bei der Dokumentenabnahme ist zu beachten, dass eine Uberpriifung des
Fuhrerscheins sowie ausléandischer Lizenzen durchgefuhrt werden muss. Hierbei ist

zur Vermeidung von Menschenansammlungen der Zeitplan anzupassen.

Bergrennen

Startvoraufstellung und Rickfihrung der Fahrzeuge

ADAC . QCV

Fur die Startvoraufstellung und auch fur die Aufstellung zur Rickfuhrung sollten auf
dem Boden entsprechende Markierungen der Fahrzeug-Stellflachen angebracht
werden, um gentgend Abstand zur Vermeidung des Kontakts zwischen den
unterschiedlichen Teams herzustellen.

Des Weiteren sollte pro Teilnehmerfahrzeug maximal ein Helfer in der
Startvoraufstellung zulassig sein.

Der Veranstalter sollte sicherstellen, dass nur Personen die Startvoraufstellung
betreten, die Uiber eine entsprechende Zugangsberechtigung verfligen. Das Tragen
einer Mund-Nasen-Maske ist obligatorisch.

Fur die Aufstellung zur Ruckfihrung sollte bei kleineren Stauraumen die GroRRe der
Startgruppen begrenzt werden, um eine grol3ere Ansammlung von Menschen zu
vermeiden.

Es ist fur ausreichend Platz im Zielauslauf (Stauraum) zu sorgen.
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Anhang 2: Die zehn Leitplanken des DOSB und

Besonderheiten im Bereich des Motorsports

Distanzregeln einhalten

Ein Abstand von mindestens zwei Metern zwischen den anwesenden Personen tragt dazu
bei, die Ubertragungswahrscheinlichkeit von Viren deutlich zu reduzieren. Auf Grund der
Bewegung beim Sport ist der Abstand grof3zligig zu bemessen. Die Steuerung des Zutritts
zu den Sportanlagen sollte unter Vermeidung von Warteschlangen erfolgen.

Dies wird in den DMSB-Vorgaben bereits berilicksichtigt.

Korperkontakte missen unterbleiben

Sport und Bewegung sollten kontaktfrei durchgefuihrt werden. Auf Handeschitteln,
Abklatschen, in den Arm nehmen und Jubeln oder Trauern in der Gruppe wird komplett
verzichtet. Die Austragung von Zweikampfen, z. B. in Spielsportarten, sollte unterbleiben. In
Zweikampfsportarten kann nur Individualtraining stattfinden.

Fast alle Motorsport-Disziplinen werden als Individualsport ohne jeglichen Korper-
kontakt durchgefiihrt. Durch die dartiber hinaus ohnehin vorgeschriebene Bekleidung
inklusive Helm bzw. durch sein Fahrzeug ist der Fahrer (bzw. Beifahrer) im
Wettbewerb jederzeit geschiitzt, und es erfolgt kein direkter Kérperkontakt. Des
Weiteren befinden sich nur ein Fahrer (bzw. im Rallyesport oder bei den Sidecars
maximal zwei Personen) im bzw. auf dem Fahrzeug. Die sonstigen Hygieneregelungen
sind in den DMSB-Vorgaben bereits berticksichtigt.

Mit Freiluftaktivitaten starten

Sport und Bewegung an der frischen Luft im 6ffentlichen Raum oder auf 6ffentlichen und
privaten Freiluftsportanlagen erleichtern das Einhalten von Distanzregeln und reduzieren das
Infektionsrisiko durch den permanenten Luftaustausch. Spiel- und Trainingsformen sollten,

zunachst auch von traditionellen Hallensportarten im Freien durchgefiihrt werden.
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Dies trifft naturgeman fur tber 98 Prozent aller Motorsportveranstaltungen im DMSB-
Bereich zu, da diese ausschliel3lich unter freiem Himmel durchgefuhrt werden. Indoor-

Veranstaltungen sind derzeit nicht vorgesehen.

Hygieneregeln einhalten

Haufigeres Handewaschen, die regelmafiige Desinfektion von stark genutzten Bereichen
und Flachen sowie der Einsatz von Handschuhen kann das Infektionsrisiko reduzieren.
Dabei sollten die Hygiene- und Desinfektionsmalinahmen bei gemeinsam genutzten
Sportgeraten besonders konsequent eingehalten werden. In einigen Sportarten kann der
Einsatz von Mund-Nasen-Schutzmasken sinnvoll sein.

Die Hygieneregeln sind in den DMSB-Vorgaben bereits berticksichtigt.

Vereinsheime und Umkleiden bleiben geschlossen

Die Nutzung von Umkleiden und Duschen in Sporthallen und Sportvereinen wird vorerst
ausgesetzt. Die Gastronomiebereiche bleiben geschlossen, ebenso wie die Gesellschafts-
und Gemeinschaftsrdume.

Diese Schutzmalnahmen sind in den DMSB-Vorgaben bereits beriicksichtigt.

Fahrgemeinschaften voribergehend aussetzen
In der Ubergangsphase sollte auf die Bildung von Fahrgemeinschaften zum Training und zu
Wettkdmpfen verzichtet werden. Ebenso ungeeignet ist der Einsatz von Minivans. Zudem ist

auf touristische Sportreisen zu verzichten.

Diese SchutzmalRnahmen sind in den DMSB-Vorgaben bereits bericksichtigt.

Veranstaltungen und Wettbewerbe unterlassen

Um die Distanzregeln einzuhalten, sollten derzeit keine sozialen Veranstaltungen des
Vereins stattfinden. Dies gilt sowohl fur Festivitaten als auch fir Versammlungen. Die
Bundesregierung hat es Vereinen kurzfristig gestattet, ihre Mitgliederversammlungen im
Bedarfsfall auch digital durchzufiihren. Zudem sind jegliche Zuschauerveranstaltungen in

den Vereinen untersagt. Nicht gestattet sind zun&achst auch sportliche Wettbewerbe.
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Dadurch dass der Motorsport eine Sportart ist, welche ohne Kérper-Kontakte im
Freien durchgefuhrt wird, stellen Wettbewerbe ohne Zuschauer nur ein geringes
Infektionsrisiko dar. Die sonstigen Distanzregelungen sind in den DMSB-Vorgaben

bereits berlcksichtigt.

Trainingsgruppen verkleinern

Durch die Bildung von kleineren Gruppen beim Training, die im Optimalfall dann auch stets
in der gleichen Zusammensetzung zusammenkommen, wird das Einhalten der Distanzregeln
erleichtert und im Falle einer Ansteckungsgefahr ist nur eine kleinere Gruppe betroffen bzw.
mit Quarantane-Malinahmen zu belegen.

Da Motorsport von einzelnen Aktiven ohne direkten Kdrperkontakt zueinander mit
ihrem jeweiligen Fahrzeug durchgefuhrt wird, werden die Distanzregelungen
automatisch bertcksichtigt.

Angehdrige von Risikogruppen besonders schitzen

Fur Angehdérige von Risikogruppen ist die Teilnahme am Sport ebenfalls von hoher
Bedeutung. Umso wichtiger ist es, das Risiko fiir diesen Personenkreis bestmoglich zu
minimieren. In diesen Fallen ist nur geschiitztes Individualtraining méglich.

Diese besonderen Schutzmafnahmen sind in den DMSB-Vorgaben bereits
berlicksichtigt.

Risiken in allen Bereichen minimieren

Dieser Punkt ist inshesondere ein Appell an den gesunden Menschenverstand. Wenn man
bei einer MaRnahme ein ungutes Gefihl hat, sich Gber die méglichen Risiken nicht im Klaren
ist, sollte darauf verzichtet werden und alternativ eine risikofreie Aktivitat gesucht werden.
Die allgemeinen Regelungen zur Risikovermeidung werden in den DMSB-Vorgaben

berticksichtigt.
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